
De zorgverlener adviseert de
patiënt om de eCoach te gaan

gebruiken.

Patiënt gaat akkoord en geeft
toestemming voor het ophalen

van zijn gegevens.

De zorgverlener meldt de
patient aan bij de eCoach ter
voorbereiding op een shared

decision making gesprek.

De patiënt gegevens worden
automatisch opgehaald en een

persoonlijk risico wordt
berekend.

Het persoonlijke risico is
zichtbaar voor de zorgverlener en
patiënt in de eCoach omgeving.

Een aantal zowel
modificeerbare als vaste

risicofactoren die van
toepassing zijn worden

getoond.

Ook zie je per risicofactor het
persoonlijke risico veranderen

indien dit gedrag verbeterd
wordt

Patiënt kiest samen met de
zorgverlener voor een

leefstijlinterventie(s). Hier
maken ze afspraken over.

Patiënt gaat naar huis en gaat
aan de slag met ondersteuning

van de eCoach en de
zorgverlener wanneer nodig.

Patiënt kan ook wearables
gebruiken om zijn

risicofactoren te monitoren.

Alle betrokken zorgverleners
kunnen de voortgang inzien.

Patiënt verandert zijn leefstijl en
kan dat aangeven in de eCoach

of dit wordt automatisch
aangegeven door een wearable.

Patiënt en zorgverleners zien het
persoonlijk risico op CVD

afnemen.

Patiënt is onder behandeling in het
ziekenhuis voor CVD gerelateerde

klachten en risico op events kan verlaagd
worden door leefstijlinterventie(s)

Nieuwe interventie starten

Medicatie adherence niet roken meer bewegen gezond diet omgaan met stress
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